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Abstract of DE4300602 

The seat surface slopes at an angle of 8 degrees, increasing in height towards the back. The front part 
has a straddling part (3) which splays out the sitter's legs by about 60 degrees. The seat is in the form 
of a pad, upholstery, etc. 
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Prufungsantrag gem. § 44 PatG ist gestellt 
© Sitz fur elnen Manschen 

© Die Erfindung bezieht sich auf einen Polsterelemantaufbau 
mit einem Basisteil als tragfahigen Toil des Aufbaus und 
einem Federungsteil, das a us esnzelnen Federkdrpem gabil- 
det 1st, die unabhangig voneinander und ohne sich zu 
beeinflussen einfedern konnen und aus materialelastischem 
Werkstoff bostehon. 
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Beschreibung 

Die Erfindung bezieht sich auf einen Sitz fOr einen 
Menschen und ihr liegt die Aufgabe zugrunde, einen 
nach medizinisch-orthopadischen Gesichtspunkten ge- 5 
stalteten Sitz zu schaffen, urn Haltungsschw&chen und 
Haltungssch&den vorbeugend zu verhindern oder der- 
artige Sch&den zu behandeln. 

Die Erfindung schl&gt vor, eine geneigte Sitzflache 
auszubilden, die um etwa 8° von vorne nach hinten an- to 
steigt und einen Spreizwulst in ihrem vorderen Bereich 
besitzt, der die Beine des Benutzers um etwa 60° spreizt 
Die oben angegebenen Werte beziehen sich auf Sitze 
fQr Erwachsene. Bei Kindern ist insbesondere der Win- 
kel von 8° variabel 15 

Vorzugsweise ist gem*B der Erfindung der Sitz als 
Kissen, Aufpolsterung od dgL ausgebildet 

Beim Sitzen auf einer horizontalen FlSche kippt das 
Becken, insbesondere bei geschlossenen Beinen, aus 
anatomischen GrQnden nach ruckwarts und fflhrt damit 20 
zwangsiaufig zur VerkrOmmung des RQckens mit un- 
gunstiger Fehlhaltung und damit verbundener Fehlbela- 
stung, besonders im LumbaJbereich. Oft werden dabei 
die Beine geschiossen gehalten, so daB sich die Httftge- 
lenke in einer besonders ungunstigen Steilung befinden. 25 

DemgegenQber schlfigt die Erfindung einen Sitz vor, 
der aufgrund des anatomisch gunstigen Sitzwinkels zur 
Aufrichtung des lumbosakralen Ubergangs und zur 
gunstigen Steilung der Beine im HQftgelenk fQhrt, so 
daB hierdurch eine Entlastung des Halteapparates her- 30 
beigefuhrt wird So kdnnen Beschwerden im Wirbels2u- 
len- und HUftgelenksbereich geiindert oder sogar ver- 
mieden werden. 

Die Sitzflfiche hat von der Vorderkante zur ROckkan- 
te eine Steigung von ca. 8°, d h. von etwa 15%, und der 35 
Wulst vorne in der Mitte des Sitzes fQhrt zu einer 
Spreizhaltung der Beine in einem Winkel von ca. 60°. 

Bei dieser Sitzposition ist das RQckgrat flhnlich aufge- 
richtet wie im Stehen, ohne daB es unbequem ware, und 
zusSLtzlich sind die Hflftgelenke in angenehmer Haltung 40 
endastet 

Diese Sitzausgestaltung ist fQr alle von Wert, aber 
besonders fQr solche Personen, welche rait RQckenpro- 
blemen oder HQftbeschwerden zu kfimpfen haben und 
Personen, die Qberwiegend eine sitzende T&tigkeit aus- 45 
Qben. 

Ein Ausfuhrungsbeispiel der Erfindung wird nachfol- 
gend anhand der Zeichnung erlfiutert Die Zeichnung 
zeigt dabei in 

Fig. 1 einen entsprechend der Erfindung geformten 50 
Sitz und in 

Fig. 2a und 2b zur Verdeutlichung der Erfindung die 
SitzhaJtung bei einem horizontalen Sitz und die Sitzhal- 
tung bei einem erfindungsgemaB gestalteten Sitz. 

In der Zeichnung ist mit 1 ein Sitzkissen oder eine 55 
Aufpolsterung bezeichnet, wodurch eine Sitzflache 2 
geschaffen whd, die von vorne nach hinten um einen 
Winkel f) ansteigend gcneigt ist, wobei dieser Winkel p 
etwa 8° betragt 

Eine im vorderen Bereich der Sitzflache 2 angeordne- 60 
te Wulst 3, die als Spreizwulst ausgebildet ist, bewirkt, 
daB die Beine des dieses Sitzkissen 1 Benutzenden um 
einen Spreizwinkel von etwa 60° gespreizt wird Hier- 
durch wird die in Fig. 2b dargestellte Sitzposition er- 
reicht, die zur Aufrichtung des lumbosakralen Ober- 55 
gangs und zu einer gunstigen Steilung der Beine im 
HQftgelenk fQhrt, so dafi hierdurch Entlastungen des 
Halteapparates herbeigefQhrt werden. 



Patentansprftche 

1. Sitz, z.B. als Kissen, Aufpolsterung od dgL fur 
einen Menschen, gekennzeichnet durch eine ge- 
neigte Sitzflache (2X die um 8° von vorne nach 
hinten ansteigt und einen Spreizwulst (3) in ihrem 
vorderen Bereich besitzt, der die Beine des Benut- 
zers um etwa 60° spreizt 

Z Sitz nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, 
daB der Sitz als Sitzkissen, Aufpolsterung od.dgl 
ausgebildet ist 
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